Nassikruiden

zijn eigenlijk een onmisbaar ingrediént bij het
maken van . . . nassi. Conimex is niet iets wat
in de schappen van de Oostenrijkse
supermarkt staat, dus zit er niet veel anders op
om zelf nassikruiden samen te stellen.

Op internet zijn veel recepten te vinden met
een verschillende samenstelling en variérend
van mild tot scherp. Het recept hier is een mix
van alle varianten. Je kunt het naar wens
aanpassen, maar wees voorzichtig!

Ingrediénten

* 6 eenheden djinten (komijn)

* 4 eenheden kerrie

» 2 eenheden ketoembar (koriander)

* 2 eenheden djahe (gember)

» 2 eenheden koenjit (kurkuma)

Neem als eenheid bijvoorbeeld een grote
theelepel of kleine dessertlepel. Erg handig is
een maatlepelsetje met daarin lepeltjes voor
1/8, 1/4, 1/2 en 1 theelepel.
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Bereiden
Kruiden goed mengen.

Karin Mollee




